
Перечень факультативных занятий, рекомендованных НИО для изучения  на I ступени ОСО  

на 2023/2024 учебный год 

 
№ 
п/п 

Направленность Название  
факультативного занятия 

Учебная программа  
(дата утверждения, адрес ссылки) 

УМК 
п/уч 

Классы Количество 
часов 

1.  Беларуская мова «Роднае слова» 17.03.2020 №28, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
rodnae-slova-1-4kl.pdf  

+/+ 1-4  

2.  «Асновы моўнай культуры» 17.03.2020 №28, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
asnovy-moun-kultury-1-4kl.pdf  

/+ 1-4  

3.  «Вытокі роднай мовы» 17.02.2023 № 46, 
https://adu.by/images/2023/1_4/Vytoki_rodnaj_movy.docx  

+/+ 1-4  

4.  «У краіне знаёмых незнаёмцаў» 04.09.2019 № 149, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-U-
kraine-znaymih-neznaymcau-III-IV-kl.pdf  

+/+ 3-4  

5.  Літаратурнае 
чытанне 

«Кніга запрашае ў падарожжа» 17.03.2020 №28, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-kniga-
zaprash-u-padarozh-2-4kl.pdf  

+/+ 2-4 2кл. – 16г, 
3,4 кл.– 17г 

6.  Русский язык «Учимся говорить правильно» 04.06.2020 № 116, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
uchimsya-govorit-pravilno-1kl.pdf  

+/+ 1 34ч 

7.  «Язык родной, дружи со мной» 04.06.2020 № 116, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
yazyk-rodnoj-2-4kl.pdf  

+/+ 2-4 2кл. – 18ч, 
3,4 кл.– 17ч 

8.  «Речевой этикет» 04.06.2020 № 116, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
rechevoj-etiket-3-4kl.pdf  

+/+ 3-4 35ч 

9.  Литературное 
чтение 

«Путешествие в мир сказки» 04.06.2020 № 116, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
puteshestvie-v-mir-skazki-3-4kl.pdf  

+/+ 3-4 35ч 

10.  Математика «Математическая радуга» 30.06.2020 № 172, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Matem_raduga_I-IV-kl.pdf  

+/+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

11.  «Решение текстовых задач» 30.06.2020 № 172, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Reshenie-tekstovih-zadach_I-IV-kl.pdf  

+/+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

12.  «Элементы логики» 30.06.2020 № 172, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Elementi_logiki_I-IV-kl.pdf  

/+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

13.  «Путешествие в страну 
Занимательной математики» 

30.06.2020 № 172, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Puteshestvie-v-stranu-Zanim_matematiki_III-IV-kl.pdf  

+/+ 3-4 3кл. – 17ч, 4 
кл. – 35ч  

14.  «Развивающие логические 
задачи» 

30.06.2020 № 172 https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Razvivauschie-logicheskie-zadachi_III-IV-kl.pdf  

+/+ 3-4 3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

15.  Информатика «Творческая деятельность в 
среде программирования 
Scratch» 

12.08.2021 № 175, https://adu.by/images/2023/1_4/up-tv-
deyat-v-srede-program-Scratch-2-4kl.pdf  

 2-4 2кл. – 35ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

16.  «Изучение основ 
робототехники (на примере 
комплектов Robbo)» 

06.12.2022 № 467, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
izuch-osnov-robototehniki-2-4kl.pdf  

 2-4 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

17.  «Первые шаги в 03.08.2020 № 212, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-  4 35ч 
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образовательную 
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perv-shagi-v-obr-robototehn-wedo-4kl.pdf  

18.  Человек и мир «Семь „Я“» 30.06.2020 № 177, https://adu.by/images/2023/1_4/fz_I-
IV%20_kl_Sem_Ya.pdf  

+/+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

19.   «По ступенькам правил 
здорового питания» 

06.10.2020 № 270, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-po-
stupen-pravil-zdorov-pitaniya-1-4kl.pdf  

+/+ 1-4 1,2кл.–16ч, 
3,4 кл.– 17ч 

20.  «Я, энергия и окружающая 
среда» 

30.06.2020 №177, https://adu.by/images/2023/1_4/fz_II-
IV%20_kl_Ya_energiya_i_okrujauschaya_sreda.pdf  

+/+ 2-4 2кл. – 17ч, 
3кл. – 17ч, 
 4 кл. – 17ч  

21.  «Экологическое краеведение» 30.06.2020 №177, https://adu.by/images/2023/1_4/fz_II-
IV%20_kl_Ekologicheskoe_kraevedenie.pdf  

 2-4 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

22.  «Зеленые школы» 13.07.2020 № 191, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Zelenii-shkoli-I-IX-kl.pdf  

 1-9 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

23.  Изобразительное 
искусство 

«В мире прекрасного (азбука 
искусства)» 

04.05.2020 № 73, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-v-
mire-prekrasnogo-1kl.pdf  

 1 34ч 

24.  «Композиция» 04.05.2020 № 73, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
kompoziciya-2kl.pdf  

 2 34ч 

25.  «Живопись. Графика. 
Скульптура» 

04.05.2020 № 73, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
kompiart-2-4kl.pdf  

 2-3 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч 

26.  «КомпиАрт (основы рисования 
на компьютере)» 

04.05.2020 № 73,  https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
kompiart-2-4kl.pdf  

 2-4 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

27.  «Лепка» 18.06.2020 №138, https://adu.by/images/2023/1_4/fz_II-
IV_kl_Lepka.docx  

 2-4 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

28.  «Традиционные 
художественные техники» 

18.06.2020 №138, 
https://adu.by/images/2023/1_4/fz_IV_kl_Trad_hudoj_teh
niki.docx                                                                   

+ /+ 4 35ч 

29.  Трудовое обучение «Творческие мастерские» 30.06.2020 № 179, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Tvorcheskie_masterskie_I-IV-kl.pdf  

+/+ 1-4 35ч 

30.  «Фитодизайн» 30.06.2020 № 179, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Fitodizain_I-IV-kl.pdf  

+ /+ 1-4 35ч 

31.  Музыка «В мире музыки» 14.07.2020 № 193, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
V_mire_muziki_I-IV-kl.pdf  

+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

32.  «Элементарное 
музицирование» 

14.07.2020 № 193, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Elementarnoe-muzicirovanie-II-IV-kl.pdf  

 2-4 2кл. – 34ч, 
3кл. – 35ч,  
4 кл. – 35ч  

33.  «Ритмика и танец» 14.07.2020 № 193, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Ritmika-i-tanec-I-IV-kl.pdf  

 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

34.  Физическая «К олимпийским вершинам» 08.12.2021 № 254, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-k-  1 34ч 
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культура и 
здоровье 

olmp-vershinam-1kl.pdf  
35.  «Играем в хоккей» 03.02.2023 № 39, https://adu.by/images/2023/1_4/up-fz-

igraem-v-hokkej.pdf  
 1-3 1,2кл.–34ч, 

3кл.– 35ч 
36.  «Играем в футбол» 15.07.2020 № 202, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-

igraen-v-futbol-1-4kl.pdf  
 1-4 1,2кл.–34ч, 

3,4 кл.– 35ч 
37.  «Олимпийский мир» 15.07.2020 № 202, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-

olimp-mir-1-4kl.pdf  
 1-4 1,2кл.–34ч, 

3,4 кл.– 35ч 
38.  «Плавание» 15.07.2020 № 202, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-

plavanie-1-4kl.pdf  
 1-4 1,2кл.–34ч, 

3,4 кл.– 35ч 
39.  «Детская легкая атлетика» 21.09.2020 № 250, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-

detsk-legk-atletika-1-5kl.pdf  
 1-5 1,2кл.–34ч, 

3,4 кл.– 35ч 
40.  «Чирлидинг» 15.07.2020 № 199, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-

chirliding-3-8kl.pdf  
 3-8 35ч 

41.  Общеразвивающая 
направленность 

«Развитие творческих 
способностей» 

30.06.2020 № 179, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
Razvitie_tvorcheskih_sposobnostei_I-IV-kl.pdf  

+/ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

42.  «Учусь творчески мыслить» 06.10.2020 № 270, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
uchus-tvorcheski-myslit-1-4kl.pdf  

+/+ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

43.  «Юные исследователи, или 
Ступеньки на пути к 
открытию» 

03.08.2020 № 212, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
unye-issledovateli-1-4kl.pdf  

+/ 1-4 1,2кл.–34ч, 
3,4 кл.– 35ч 

44.  «Информационный навигатор» 03.08.2020 № 212, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
inform-navigator3-4kl.pdf  

+/+ 3 (4) 35ч 

45.  «Мы познаем мир, или Что? 
Зачем? Почему?» 

30.06.2020 № 179, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-Mi-
poznaem-mir_I-II-kl.pdf  

+/+ 1-2 17ч 

46.  «Шахматы в школе» 15.07.2020 № 202, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
shahmaty-v-shkole-1-2kl.pdf  

 1-2 34ч 

47.  Воспитательная 
направленность 

«Мой край» 02.07.2021 № 144, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-moj-
kraj-1-4kl.pdf  

 1-4 1,2кл.–17ч, 
3,4 кл.– 35ч 

48.  «Правила в моей жизни» 15.07.2020 № 204, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
pravila-moej-ghizni-2-4kl.pdf  

 2-4 35ч 

49.  «Будущее начинается сегодня» 02.07.2021 № 144, https://adu.by/images/2023/1_4/fz-
budushchee-nachin-segodnya-3-4kl.pdf  

+ 3 (4) 17ч 
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